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Yogakurse im 2. Halbjahr 2012 (28.08. - 20.12.2012)

Yoga leicht fortgeschritten
(normale bis etwas stdrkere korperliche Beanspruchung)

Donnerstag (30.08. - 20.12.2012)
18.15-19.45 Uhr: 14 x 90 Min. [ 126,00 €
20.00-21.30 Uhr: 14 x 90 Min. [ 126,00 €

Yoga mittel
(etwas stdrkere bis stdrkere k6rperliche Beanspruchung)
Dienstag (28.08. - 18.12.2012)
18.30-20.00 Uhr: 15 x 90 Min. [ 135,00 €
20.15-21.45 Uhr: 15 x 90 Min. [ 135,00 €

Yoga kraftvoll
(kraftvolle Praxis, ldngeres Halten der Positionen, exaktes Aus-

richten aller Kérperbereiche zueinander)
Freitag (31.08. - 14.12.2012)
18.00-19.30 Uhr: 14 x 90 Min. [ 126,00 €

Inhalt einer jeden Yogastunde ist die Korper- und
Atempraxis, 10 Minuten Entspannung im Liegen und
abschlieBendes Sitzen in der Stille.

Mindestteilnehmerzahl: 5 Teilnehmer

Versaumte Stunden konnen im Vertragszeitraum nach
Absprache in anderen Kursen nachgeholt werden.

Einlass 10 Minuten vor Kursbeginn.

Suchen Sie ein Geschenk? Wie wadre es mit einem
Gutschein fr einen Yogakurs oder einem Seminar?
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